
บทที่ ๕ 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง“การศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนธรรม
ศึกษาโรงเรียนอ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ”มีวตัถุประสงคค์ือ 

๑. เพือ่ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียน
มธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ 

๒. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษา
โรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ 

๓. เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมุทรปราการ 
 การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจากประชากรซ่ึงเป็นนักเรียนธรรมศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน ๒๗๘  คน โดยจ าแนกเป็นนักเรียนชายจ านวน ๑๓๐ คน
เป็นนกัเรียนหญิงจ านวน ๑๔๘ คนซ่ึงผูว้ิจยัใชก้ลุ่มประชากรทั้งหมดเป็นหน่วยในการศึกษา โดยมี
เคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามจ านวน ๑ ชุด 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้จกแบบสอบถาม กบักลุ่มประชากรจ านวนทั้งส้ิน ๒๗๘ 
ฉบบัปรากฏไดรั้บมาสมบูรณ์ทุกฉบบั คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จากนั้น ผูว้ิจยัไดน้ ามาหา ค่าความถ่ี  ค่า
ร้อยละ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแยกกลุ่มประชากรโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป จาก
คอมพวิเตอร์ 
 
๕.๑ สรุปผลการศึกษา 
 ๑. ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนธรรมศึกษา 
 นักเรียนผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๒๗๘ คนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง คือร้อยละ 
๕๓.๒ เป็นนกัเรียนชาย คือ ร้อยละ ๔๖.๘ มีอาย ุ๑๔ ปี คือ ร้อยละ ๔๕.๐รองลงมามีอาย ุ ๑๕ ปีคือ
ร้อยละ ๓๖.๓ มีอายุต  ่ากว่า ๑๔ ปี คือร้อยละ ๑๘.๐๐ และมีอายุ ๑๖ ปีขึ้นไป คือร้อยละ ๐.๗เป็น
นกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ ๓ คือร้อยละ ๔๒.๘ รองลงมาคือ เป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ ๒ คือร้อยละ 
๓๗.๘ และเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ ๑ คือร้อยละ ๑๙.๔ เป็นนกัเรียนระดบัชั้นธรรมศึกษาชั้นโท 
คือ ร้อยละ ๓๘.๘ รองลงมาคือ เป็นนกัเรียนระดบัชั้นธรรมศึกษาชั้นเอก คือ ร้อยละ ๓๓.๑ และเป็น
นกัเรียนระดบัชั้นธรรมศึกษาชั้นตรี คือ ร้อยละ ๒๘.๑ ตามล าดบั 



๑๑๖ 

 

 ตอนที่ ๒ ความคดิเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษา โรงเรียน
มัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ  ใน ๕ ด้านสรุปผลได้ดังนี้ 
  ๑. ด้านเนื้อหาวิชาในภาพรวมมีการปฏิบติังานอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบวา่ มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ มีการจดัใหมี้หนงัสือธรรมศึกษาตามล าดบัชั้น
เรียนรองลงมา ไดแ้ก่มีการส่งเสริมและสนับสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้จากส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ต่าง ๆ และขอ้ที่นกัเรียนมีความคิดเห็นค่าเฉล่ียต ่าสุด คือมีการปลูกฝังให้ผูเ้รียนไดมี้คุณธรรม 
จริยธรรม ในการปฏิบตัิจริงตามล าดบั  
  ๒. ด้านการจัดการเรียนการสอน ในภาพรวมมีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีการปฏิบติังานอยู่ในระดับมาก ๓ ขอ้แรก ได้แก่ มีการจดัพระภิกษุ
ผูส้อนธรรมศึกษาไดเ้หมาะสมรองลงมาคือ ผูส้อนมีวธีิการสอนท าใหเ้ขา้ใจ และจดจ าค  าสอนไดง่้าย
ผู ้สอนมีการเตรียมพร้อมในเอกสาร และหนังสือเรียนและข้อที่นัก เรียนมีความคิดเห็น            
ค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ การใชภ้าษาในการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนตามล าดบั  
  ๓.  ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนในภาพรวมมีการปฏิบติังานอยูใ่นระดับมาก 
เม่ือพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมาก ๓ ขอ้แรก ไดแ้ก่ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่างๆ ที่จดัขึ้นรองลงมาคือ ผูส้อนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ทางโรงเรียนจดัขึ้นมี
การจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอและขอ้ที่นักเรียนมีความคิดเห็นค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ 
ผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลายใหน้กัเรียนใหเ้ขา้ใจเน้ือหาสาระที่เรียนตามล าดบั 
  ๔. ด้านส่ือการเรียนการสอนในภาพรวมมีการปฏิบัติงานอยู่ในระดับมากเม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมาก ๓ ขอ้แรก ไดแ้ก่ มีการพฒันาส่ือการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น รองลงมาคือ ผูเ้รียนน าความรู้จากส่ือการ
เรียนรู้ไปประยกุต์ใชใ้นชีวิตจริงผูส้อนสามรถใชส่ื้อการเรียนการสอนได้อยา่งน่าสนใจและขอ้ที่
นักเรียนมีความคิดเห็นค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ผูส้อนใช้ส่ิงแวดล้อมเป็นส่ือการเรียนรู้ให้นักเรียนคิด
วเิคราะห์เรียนรู้ดว้ยตนเองจากสภาพจริงตามล าดบั 
  ๕. ด้านการวัดผลและประเมินผลในภาพรวมมีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมากเม่ือ
พจิารณาเป็นรายขอ้พบวา่ มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมาก ๓ ขอ้แรกไดแ้ก่ ผูส้อนใชก้ารสอนธรรม
ศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของวิชาพระพุทธศาสนา รองลงมาไดแ้ก่ การประเมินผลการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียนสอดคลอ้งกับแผนการเรียนการสอนธรรมศึกษาผูส้อนมีการประเมินความรู้
ผูเ้รียนวิชาธรรมศึกษาโดยการสอบ และนักเรียนมีความคิดเห็นค่าเฉล่ียต ่าสุดคือผูส้อนเน้นการ
ประเมินตามสภาพจริงที่สอนตามเน้ือหาธรรมะตามล าดบั 



๑๑๗ 

 

 สรุปความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียน
มธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ใน ๕ ดา้นดงัน้ีในภาพรวมพบวา่ มีการปฏิบติังานอยู่
ในระดบัมากเม่ือพจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ มีการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัมากดา้นที่มีการปฏิบตัิงาน
อยูใ่นระดบัมากที่สุด คือดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรองลงมา คือดา้นการใชส่ื้อการเรียน
การสอนดา้นเน้ือหาที่สอน ดา้นการเรียนการสอนและดา้นการวดัและประเมินผลตามล าดบั   
 ๕.๑.๓ การเปรียบเทียบความคดิเห็นของนักเรียน 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษา
โรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการ ใน ๕ ดา้นสรุปผลไดด้งัน้ี 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการจ าแนกตามเพศอายุ ระดับชั้นการเรียน 
ระดบัชั้นธรรมศึกษา โดยภาพรวม พบวา่ นกัเรียนมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั ๐.๐๕ และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ทุกดา้นนักเรียนมีความคิดเห็นไม่แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั ๐.๐๕ อีกเช่นกนั 
 
๕.๒ อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสมุทรปราการทั้ง ๕ ดา้น คือดา้นเน้ือหาวชิาดา้นการจดัการเรียนการสอนดา้นกิจกรรม
การเรียนการสอน ดา้นส่ือการเรียนการสอน และดา้นการวดัผลและประเมินผล มีประเด็นส าคญัที่
ควรน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 ๑.นักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียน
มธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการโดยภาพรวมมีการปฏิบติังานอยู่ในระดับมากซ่ึง
สอดคลอ้งกบัที่ เอกศกัด์ิ  บุตรลบั กล่าวว่า ผูเ้รียนมีความส าคญัมากเพราะเป็นผูม้ารับความรู้  เป็น
ผลผลิตขั้นสุดทา้ยของการสอน ผูเ้รียนมีความสามารถในดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนั ผูเ้รียนบางคนเม่ือ
ครูสอนก็สามารถเรียนรู้ไดท้นัที บางคนไม่เกิดการเรียนรู้เลย ฉะนั้นในการให้การศึกษาจึงมีการ
สอนทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม  เพือ่ส่งเสริมความสามารถของผูเ้รียนที่แตกต่างกนั ซ่ึงผูส้อนจะตอ้ง
เลือกเทคนิควิธีสอน ตลอดจนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหมายต่อผูเ้รียน และ
เหมาะสมกบัความตอ้งการ ความสนใจ และความสามารถตามวยัของผูเ้รียนดว้ย 
 จากผลการวิ จัยที่ ป รากฏ  คง เ ป็น เห ตุผลประกา รหน่ึ งที่ ช้ี ให้ เ ห็น ถึ งสภาพ                           
การจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรปราการใน



๑๑๘ 

 

ปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดีและผลการวจิยัที่สะทอ้นออกมาในรูปแบบน้ี เม่ือน ามาพิจารณาเป็นรายดา้น
ปรากฏผล ดงัน้ี 
 ดา้นเน้ือหาวิชา ในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นว่า โรงเรียนมีการจดัให้มีหนังสือ
ธรรมศึกษาตามล าดบัชั้นเรียน มีการส่งเสริมและสนบัสนุนผูเ้รียนในการแสวงหาความรู้จากส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในระดับมากทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าครูมีเทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ได้
เหมาะกบัเน้ือหาวิชาแต่ละชั้นเรียนจดัให้มีหนังสือธรรมตามล าดบัชั้นเรียนส่งเสริมและสนับสนุน
ผูเ้รียนให้แสวงหาความรู้จากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจินตนา  ยู
นิพนัธ ์ ไดก้  าหนดแนวทางในการคดัเลือกเน้ือหาวชิาเน้ือหาสาระที่เลือกก าหนดในรายวิชาควรเป็น
เน้ือหาสาระที่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนพฤติกรรมต่าง ๆ ตามความตอ้งการ โดยผูเ้รียนเกิดความรู้ มีเจตคติ 
และทกัษะอยา่งเพยีงพอ 
 ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นว่าโรงเรียนมีการจดั
พระภิกษุผูส้อนธรรมศึกษาไดเ้หมาะสมมีการวางแผนผูส้อนมีวิธีการสอนท าให้เขา้ใจ และจดจ าค  า
สอนไดง่้ายและผูส้อนมีการเตรียมพร้อมในเอกสาร และหนังสือเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กล่าววา่กระบวนการจดัการเรียนการสอนที่สามารถพฒันา
นกัเรียนใหมี้คุณลกัษณะที่พงึประสงคอ์ยา่งครบถว้น รอบดา้นนั้น ครูตอ้งเป็นกลัยาณมิตร รักเมตตา 
เอาใจใส่ต่อนกัเรียนทุกคน ด าเนินการจดัการเรียนการสอนอยา่งมีระบบ เป็นขั้นตอน โดยตอ้งมีการ
วางแผนการสอนที่น าขอ้มูลทั้งจากหลักสูตร ความตอ้งการของนักเรียนและทอ้งถ่ิน มาใช้จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง โดยเน้นให้นักเรียนได้ฝึกคิด ปฏิบติัจริง 
แสวงหาความรู้และการเรียนรู้ร่วมกัน ครูจดัการเรียนการสอนให้เช่ือมโยงกับสภาพชุมชนและ
ส่ิงแวดล้อม ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและลักษณะที่พึงประสงค์ การจดัการเรียนการสอน จดั
ส่ิงแวดลอ้ม และบรรยากาศให้นักเรียนเกิดความสุข ความส าเร็จและไดพ้ฒันาเต็มศกัยภาพ ใชส่ื้อ
การเรียนการสอนที่หลากหลาย และประเมินผลการเรียนรู้ทุกด้านอย่างต่อเน่ืองด้วยเคร่ืองมือที่
เหมาะสม 
 ดา้นส่ือการเรียนการสอนในภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นว่าโรงเรียนมีการพฒันาส่ือ
การเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้นผูเ้รียนน าความรู้จากส่ือการเรียนรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง และผูส้อนสามารถใชส่ื้อการเรียนการสอนไดอ้ยา่งน่าสนใจซ่ึงสอดคลอ้ง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ได้ก าหนดเร่ืองการจัดกระบวนการเรียนการสอนหรือ
กระบวนการเรียนรู้ในมาตรา ๒๔  มีสาระส าคญัดา้นส่ือการเรียนการสอนขอ้ ๕  ส่งเสริมให้ผูส้อน
สามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการ
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เรียนรู้ สามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไป
พร้อมกนัจากส่ือและแหล่งวทิยาการประเภทต่าง ๆ 
 ดา้นการวดัผลและประเมินผลในภาพรวมนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ผูส้อนมีการประเมิน
ความรู้ผูเ้รียนวิชาธรรมศึกษาโดยการสอบและผูส้อนเน้นการประเมินตามสภาพจริงที่สอนตาม
เน้ือหาธรรมศึกษาซ่ึงสอดคล้องกบักรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบ
ส าคัญของหลักสูตรไวว้่า องค์ประกอบหลักสูตรนั้นตอ้งประกอบด้วย ๘ ประการ ว่าด้วยการ
ประเมินผล คือ เม่ือสอนไปแลว้จะตอ้งวดัดูวา่นกัเรียนไดเ้กิดมีความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะตามนัย
ของจุดประสงคข์องการเรียนรู้เพยีงใดหรือไม่ และจะตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไรต่อไป 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาการจดัการเรียนการสอนธรรมศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาอ าเภอเมืองจงัหวดั
สมุทรปราการ ในคร้ังน้ีควรบรรจุแผนพฒันา ดงัน้ี 
 ๑. ด้านเนื้อหาวิชา ครูควรสอนให้ตรงตามเน้ือหาวิชาธรรมศึกษา การสอนควรมีเวลา
สอนมากกวา่ ๑ ชัว่โมง ต่อสปัดาห์ และครูควรสอนให้ครบตามเน้ือหาวิชาธรรมศึกษาที่ไดก้  าหนด
ไว ้   
 ๒. ด้านการจัดการเรียนการสอนครูผูส้อนควรมีวิธีการน า เพื่อเขา้สู่บทเรียน โดยการให้
เด็กท าสมาธิก่อน เพือ่เตรียมความพร้อมของนกัเรียน ควรมีเทคนิคในการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้
ผูเ้รียนมีทศันะคติที่ดีต่อการเรียนวชิาธรรมศึกษาไม่น่าเบื่อและสนุกสนานกบัการเรียนและการเรียน
การสอนควรมีนิทานเก่ียวกบัคติเตือนใจเร่ือง บาป-บุญ-คุณ-โทษ เพราะในวยัน้ีเด็กจะสนใจมาก
และเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียนดว้ย 
 ๓. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมควรเน้นการแสดงออกทาง
พฤติกรรม-พิธีการ-บทบาทสมมติจะท าให้เด็กจ าและเขา้ใจง่าย ยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนมี
ทกัษะการคิด วิเคราะห์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประวนัได้ และควรจัดกิจกรรมมีการ
แบ่งกลุ่มและเด่ียว เพือ่ใหเ้ด็กมีความสามคัคีกนัมากขึ้น 
 ๔. ด้านส่ือการเรียนการสอนควรมีส่ือการเรียนการสอนที่หลากหลายและทนัสมยัมาก
ยิง่ขึ้น เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเขา้ถึงส่ือมากยิง่ขึ้น และมีแนวทางพฒันานักเรียนให้เขา้ใจเร่ืองส่ือและ
การใชส่ื้อส าหรับพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง 
 ๕. ด้านการวัดผลและประเมินผลการใช้ส่ือยงัไม่หลากหลายควรมีการน าส่ือทาง
เทคโนโลยมีาสอน จะท าใหน้กัเรียนเห็นภาพไดช้ดัเจนมากขึ้นเช่น เคร่ืองฉายสไลด์เพื่อดึงดูดความ
สนใจ และครูควรใชส่ื้อใหต้รงหรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิาในการเรียนการสอน 
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 ๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยในคร้ังต่อไป 
 ๑. ควรศึกษาเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน โดยการให้เด็ก
ท าสมาธิก่อน เป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียนก่อนเรียนธรรมศึกษา  
 ๒. ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนธรรมศึกษาโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้
ผูเ้รียนมีทกัษะการคิด วเิคราะห์สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ๓. ควรศึกษาการเรียนการสอนธรรมศึกษาโดยการน าส่ือทางเทคโนโลยมีาสอน จะท า
ใหน้กัเรียนเห็นภาพไดช้ดัเจนมากขึ้น เพือ่ดึงดูดความสนใจ 
 
 


